
Опасные 
сообщества 
«Вконтакте» 

Уважаемые родители, 
обратите внимание на то, в 
каких группах социальных 
сетей состоят ваши дети, с 
кем они общаются и дружат. 
С целью обеспечения 
безопасного 
времяпровождения детей в 
сети Интернет, педагог 
социальный школы 
предлагает вам ответить на 
вопросы анкеты. 

Сколько времени ваш ребёнок 
проводит в интернет-сети?
Какие сайты он посещает?
Знаете ли вы его виртуальных 
друзей?
Часто ли ваш ребёнок 
жалуется на то, что его 
обижают в школе?
Если вы ограничиваете время 
общения в интернет-сети, как 
реагирует ваш ребёнок?
Рассказывал ли ребёнок о том, 
что он выполняет какие-либо 
задания, присланные друзьями 
из интернета? 

МБОУ МАНЬКОВО-БЕРЕЗОВСКАЯ СОШ Как правило, подобные группы изобилуют 
огромным количеством цифровых и буквенных 
шифров, которые могут показаться подростку почти 
сакральными. К примеру, ко многим записям 
прикрепляют надписи на иврите с текстом вроде «Я 
покажу тебе, как темно на другой стороне луны». 
Другие шифры – посложнее, они представляют 
собой цифровые значения, за которыми скрываются 
слова. Нередко использование готических 
начертаний или арабской вязи. 

Всё начинается с того, что подросток подписался на 
новости в сообществе, а потом его мозг 
подвергается ежедневной обработке. Предлагается 
принять участие в игре, где необходимо пройти 
различные тесты и задания, по мере выполнения 
которых возрастает рейтинг, открывающий доступ к 
новым «возможностям»: информации и заданиям, 
связанным с тематикой смерти, причинением себе 
физических увечий и инсценировке этих событий. 

В настоящее время в социальной сети появилась 
новая деструктивная группа «Беги или умри», в 
которой школьникам предлагают поучаствовать в 
смертельной "игре". Суть игры перебежать дорогу 
как можно ближе перед движущимся транспортом. 
Эта «забава» стала очень популярной среди 
подростков. 

В отношении «деструктивных групп» необходимо 
понимать, что это новая реальность, причины 
которой в деградации нравственного начала в 
обществе, которое трудно восстановить с помощью 
исключительно законодательных мер. Однако и без 
законодательных шагов разрешить эту проблему, 
наносящую удар по молодому поколению, 
невозможно. Интернет в этом случае используется с 
определённой целью – причинение смерти другому 
лицу. И это реальная статья УК, которая на деле в 
данном отношении судами пока применяется 
откровенно слабо. 



ребенок становится резким 
и агрессивным; 

Изменяется распорядок 
дня(ранние подъемы 
4.20, подросток вялый, 
депрессивный) 

Странные 
рисунки(киты,бабочки 
символы суицидальных 
групп) 

Опасные селфи; 

Царапины на руках в 
области вен 

ПОРЕЗЫ, ПОРОЙ ГЛУБОКИЕ; 

Сигналы, что ребенок 
вступил в опасную группу 

Признаки сетевой зависимости: 

* значительное улучшение 
настроения от работы за 
компьютером, 

* нежелание оторваться от работы 
на компьютере, 

* если Вы отрываете больного от 
компьютера, он испытывает 
раздражение, 

даже проявляет некоторую агрессию 
по отношению к Вам, 

* неспособность спланировать 
окончание работы на компьютере, 

* пренебрежение домашними делами 
в пользу компьютера, 

* пренебрежение личной гигиеной и 
сном в пользу компьютера, 

* при общении с окружающими 
сведение любого разговора к 

компьютерной тематике, 

*ОТКАЗ ОТ ОБЩЕНИЯ С 
ДРУЗЬЯМИ. 
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компьютером, 

* нежелание оторваться от работы 
на компьютере, 
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раздражение, 
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*ОТКАЗ ОТ ОБЩЕНИЯ С 
ДРУЗЬЯМИ. 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ГРУППЫ 
ВКОНТАКТЕ, АГИТИРУЮЩИЕ К 
СУИЦИДУ 

«СИНИЙ КИТ» 

“РАЗБУДИ МЕНЯ В 4.20» 

«СЕКТА СНОВ» 

«ПРИВЕТ СО ДНА» 

«ТИХИЙ ДОМ» 

«КИТЫ» 

“МОРЕ КИТОВ» 

«А.У.Е» 

«КОЛУМБАЙН» 

«СТРАХ КАК ОН ЕСТЬ» 
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